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ニコチネルパッチ
の正しい使い方

楽に禁煙するなら禁煙外来へ！
お近くの禁煙外来は 『 いい禁煙 』 で検索
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ニコチネルパッチは、ニコチンが含まれている貼り薬です。
マトリックス層からニコチンが一定量ずつ徐々に放出され、
喫煙時のニコチン摂取量に基づき
安定した血中濃度が保たれるように設計されています。
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貼付剤を傷つけないよう
ハサミで切って取り出す

アルミシートをゆっくりはがす

肌にシワができないよう伸ばして貼る。
浮かないように、10秒ほど上から押
さえる。



©Bosch Health Insurance Society

③貼付する場所が濡れているときは、よく拭いてから貼付する

④安全性・有効性が保証できなくなるので、パッチは切らない

⑤睡眠障害が起こる可能性があるためパッチは就寝前にはがす

⑥治療中の病気がある方は主治医に相談する

※ニコチンガムとの併用はできません！！

貼るときの注意

左右の上腕部、腹部、腰背部のいずれかに貼付してください。

①皮膚への刺激を避けるため、毎日場所を変えて貼付
 する

②傷や皮ふ病のある場所は避けて貼付する
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2か月(８週間）で無理のない禁煙に導きます！

ニコチネルパッチ２０を１日１回
１枚を起床時から就寝時まで貼付します。

禁煙を成功させる秘訣は、禁煙への意欲を高めること！
タバコやライター、灰皿などを処分してください。
そして、健康のため、家族のためなど、禁煙する理由を明確に
してみるとよいでしょう。

禁煙を始めよう
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ニコチネルパッチ１０を１日１回
１枚を起床時から就寝時まで貼付します。

ここまでくれば、離脱症状もほとんど収まっているはず♪
でもここからが肝心です。
『 １本だけ 』 の誘惑にご注意ください！

油断は禁物

※ニコチネルパッチを貼っているときはタバコを吸ってはいけません！


	スライド 1: ニコチネルパッチ の正しい使い方  
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

